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生活就像一場旅行，也像一場華麗的冒險 

當心靈被生活的日常「綁架」時，何妨來一場山與海對話的「釋放」 

一、遊程主題: 

    「E」起去「綁架」～Enjoy Pangcah Life 享受原民生活 

二、遊程主旨與目的: 

         台灣有16個原住民族群，749個原住民部落。近年原住民族委員會及交

通部觀光局推動部落觀光漸有成效，除提高國人對原住民文化的瞭解與關

心外，如何發展部落觀光經濟亦成為國人注目的議題。本遊程著重原住民

部落的深度探索及漫遊，讓遊客能充分體驗部落生活及傳統，進而協助部

落發展；故本遊程目的有以下三點： 

     1.透過親身體驗讓遊客更深入瞭解原住民傳統和美學。 

     2.透過原住民食物，瞭解當地居民生活及對環境的價值觀。 

     3.藉由遊程推廣，改善部落經濟。 

三、目標群眾設定與特色: 

         原住民部落觀光，需考慮當地承載量，故本遊程強調兩天一夜每一梯

次團體旅遊以20人為宜；而本遊程特色係要親身體驗原住民的獵人方式，

如製作陷阱及草編等，增加遊客們的互動和情感。故本遊程的目標群眾有

二: 

1.親子遊客(孩童限定6歲以上)。 

2.各級學校學生校外教學。 
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四、行程規畫表: 

第一天行程：從打獵到編織～阿美族部落漫遊至噶瑪蘭族部落 

主要帶領遊客前往花蓮縣壽豐鄉海濱水璉村的水璉部落，它不同於沿海部

落海口生活，不但擁有豐富的海岸、動、植物等自然景觀，亦擁有獨特的打獵

技術，傳承長老們的智慧，故有「美麗的村落」之稱；為了部落文化傳承與繁

榮，建造了一個與自然共舞的天堂，包括認識獵場、植物辨識、陷阱製作、無

具野炊、草編食材等體驗，都在吉籟獵人學校體驗。 

居住在 Lalaban（拉拉板）山腳下的花蓮縣豐濱鄉新社部落噶瑪族人，擁有

質地素樸的噶瑪蘭香蕉絲扁織，是台灣頗具特色的獨特工藝，也是台灣重要的

文化資產；新社香蕉絲工坊，復振與傳承噶瑪蘭人引以傲的香蕉絲編織工藝，

尋求開創噶瑪蘭族文化產業的契機。 

第一天 Day1 

時間 行程 活動內容 備註 

06:30 
台北火車站 

集合 
 

帶著愉悅的心情

出遊 

07:20 火車出發  普悠瑪 206車次 

09:25 抵達花蓮火車站  
坐遊覽車至吉籟

獵人學校 

10:20 抵達吉籟獵人學校 相見歡  

10:30-14:30 獵人小劇場 

一、草編 DIY 

二、編繩 DIY 

三、容器製作 

四、陷阱製作 

五、生火表演 

含午餐時間 

15:00 新社香蕉工坊 

一、導覽解說 

二、香蕉絲 DIY 

三、貓頭鷹 DIY 

 

16:10 芭崎眺望台 自由活動 注意安全 

17:00 
牛山呼庭 

休閒園區民宿 

自由活動 

晚餐時間 

整理行李 
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第二天行程：柳暗花明又一村～看見牛山呼庭的彩虹 

「呼庭」是一家民宿的名稱，位於花東海岸壽豐鄉水璉村的「牛山」，「牛

山」是放牛耕種之地，阿美族人稱之為呼庭（Huting），幾年前台電曾打算在牛

山蓋火力發電廠，但因這裡特殊的海流與地形，被視為花東最重要的濱海生態

區，在環保團體的抗爭下，建廠計劃因而作罷。素人藝術家吳千來利用漂流木

打造一間間充滿簡樸與原味的小木屋，屋內擺設簡單，沒有電視與冷氣，在漂

流木裝置藝術的襯托下，營造出一個自由自在、無憂無慮的度假空間 。黎明初

曉的「牛山」，林子裡會釋放出芬多精的清香，四周台灣畫眉鳥爭相對話、海浪

輕輕在岸上拍打，而遠處的海面則升起日出的光芒。沉浸在這樣的自然生態，

享受海濤的交響樂組合，人世間的所有煩惱也就煙消雲散了。 

小米麻糬的故鄉～「阿美小米文化館」，蒐集各種與原住民有關的東西，尋

找文化食品的歷史價值，亦承襲阿美族「杜侖」的製作技藝，將原住民傳統美食

加以改良量化，率先成為花東第一家使用小米材料的各特產品牌。 

 

 

第二天 Day2 

時間 行程 活動內容 備註 

07:30 MORNING 

CALL 
 收拾行李 

08:00 牛山呼庭 

休閒園區民宿 
早餐時間  

09:10 水璉牛山海岸 自由活動 注意安全 

10:20 阿美小米 

文化館 

一、導覽解說 

二、麻糬 DIY 
 

12:10 流流社原住民

風味餐廳 
中餐時間  

14:20 原住民文化館 參觀文化館  

15:40 花蓮火車站 

集合 
  

16:00 火車出發  普悠瑪 425車次 

18:06 抵達台北 

火車站 
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五、遊程路線圖: 

DAY 1:台北火車站→花蓮火車站→吉籟獵人學校→新社香蕉工坊→芭崎眺望台

→牛山呼庭休閒園區民宿 
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DAY 2:牛山呼庭休閒園區民宿→水璉牛山海岸→阿美小米文化館→流流社原住

民風味餐廳→原住民文化館→花蓮火車站→台北火車站 
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六、特色說明: 

 

 

 

在台 11線上，一個背山望海的阿美族部落-水璉部落，為了部落文化傳承與繁

榮，建造了一個與自然共舞的天堂，包括認識獵場、植物辨識、陷阱製作、無具

野炊、草編食材等體驗，都在吉籟獵人學校體驗。 

 

 

草編、編繩 DIY 

 

陷阱製作 

 

獵人餐 

 

用隨手可得的植物，綁、繞、

纏的編繩技巧，敎你如何用椰

子葉編制象徵阿美族團結精

神的勇士頭冠，讓您也可以學

會獵人魔術般的巧手喔! 

 

 

運用植物的特性傳遞簡單的力學原

理，從抓竹雞的小陷阱，到抓山豬的

大陷阱，有趣的 DIY過程讓您在歡笑

中成為陷阱達人。 

自然的風味，提供食物最原

的滋味，道地的阿美族美

食，有機新鮮清爽可口， 

讓您一吃就上癮!!! 

 

水璉部落-吉籟獵人學校 
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質地素樸的噶瑪蘭香蕉絲編織，是今日台灣頗具特色的獨特工藝，也是台灣重要

的文化資產。 

獨一無二的部落文化，雖然手工的製成很繁複、需要耗費更多的人力、時間，但

經過用心提煉的作品，終究與冰冷機器所製出的成品不同，也因為多了故事、多

了溫度，這樣的作品才更有價值。 

    

   
製作香蕉絲的過程：種植、砍伐、刮絲、晾曬、分線、捻線、繞線、整經、編

織，在選擇香蕉樹也有講究，需選用ㄧ～兩年未曾結果的香蕉樹，最好挑選莖

幹較粗厚的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香蕉絲工坊 
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觀光局東海岸國家風景區在此設置了休憩區，四周種植許多遮蔭的樹木和雅緻的

花圃，有寬廣的停車場、潔淨的洗手間；當地有一間原住民風格的小店，商店內

陳列了老闆的藝術創作品，漂流木製造的小玩具，還有原住民的各種手工藝品；

供應冷熱飲，有簡餐、滷味、各種飲料和咖啡；古樸的木頭桌椅，遊客可以在此

休憩，享用餐飲。 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芭崎眺望台 
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牛山，也就是牧牛耕種之地，阿美族稱為呼庭（Huting）。曾幾何時，

成群結伴的牛便少了，靠牛來耕種的畫面也不再了，現在依稀可見的

是野放山上優遊自在玩耍的牛群，於是呼庭在阿美族人的心裡有了另

一個意義：一個自由自在、無憂無慮的所在地。 

  

民宿晚餐 

依娜們巧手準備文化美食風味餐，山蘇、甘蔗心，自種紅糯米、放山土雞、燻烤

吳郭魚，龍葵、杜侖、芒心、阿里鳳鳳等，漫山野蔬有機入菜上桌，保證健康原

味、滋味難忘。 

  

 

 

牛山呼庭休閒園區民宿 
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水璉位在花蓮縣壽豐鄉海濱，蒼翠的山丘環抱著寬廣的河谷盆地，水璉溪蜿蜒而

過，是多種族群融合的社區，區內擁有豐富的自然資源及特殊的地質景觀，以及 

動植物生態和原住民文化等珍貴的觀光資產。 

  
 

 

 

為阿美麻糬長期投注於地方文化與原住民關懷之特設陳列館，館內文化

走廊規劃七大主題陳列，分別為小米生長筆記、原住民愛小米、小米精

靈、小米豐收、小米生活工具、小米 QQ 與小米麻糬的故鄉等，讓您透 

過豐趣富饒的小故事，了解阿美族與小米的相互關係。  

麻糬，阿美族人稱之為「杜侖」，係慶典或節日才吃得到的名貴點心。過去尚有

「禁房節」的時代，據說阿美老婆需精心製作香 Q的杜侖，讓阿美老公出海捕魚

這段期間帶著食用，這類傳說突顯了杜侖所含貼心的情與義，也引起宗泰人研究

發展的興趣。早期杜侖的製作相當簡單，到了台灣光復前，有位「阿發師」則加

以改進，而宗泰人又再精心研製，使它口感更加獨特，餡料更加豐富，唯一不變

的是那一份貼心的情與義。 

  
          麻糬 DIY 

 

水璉牛山海岸 

 

阿美小米文化館 
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運用原民食材，創造出不同風味、不同樣貌的食物。 

利用原民食材，展現不一樣的日式、西式、中式料理。 

 

   

鹽烤吳郭魚                      烤山豬肉 

   

       木瓜、蜜汁番茄、雪花糕                涼拌秋葵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流流社原住民風味餐廳 
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在館內有足以容納八百人的展演廳，可提供原住民歌舞一個專業級的表

演舞台，文化館二側的文化廊道則是規劃為原住民族工藝作品及文化藝

術的展示空間，可讓更多外界朋友們深入瞭解本縣原住民悠久的文化歷

史。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

原住民文化館 

 

主要採雙斜屋頂蓋灰色平板

瓦，以原住民的石板斜頂建築

之意象設計，呈現台灣原住民

族多樣性的文化特色。 
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七、預估價格: 

食 

項目 費用 備註 

早餐(DAY1) 100/人 民宿用餐 

晚餐(DAY1) 300/人 民宿用餐 

中餐(DAY2) 440/人 含10%服務費 

 

住 

項目 費用 備註 

住宿 
780/人 1560/2人 

600/人 2400/4人 

 

行 

項目 費用 備註 

遊覽車 700/人 
2天1夜 

14000/20人 

火車 880/人 來回票 

 

樂 

項目 費用 備註 

吉籟獵人 1500/人 含中餐費用 

阿美小米文化館 150/人 麻糬DIY 

香蕉絲工坊 425 /人 

貓頭鷹DIY 200元 

香蕉絲DIY150元 

導覽解說75/人 

 

 
項目 費用 備註 

保險 

(200萬意外險) 

(醫療險3萬) 

77/人 15歲以上 

 14/人 15歲以下 

其他 行政作業費 90/人  

 司機小費 70/人 車資費用10% 

 領隊差旅費 200/人  

 

總價 個人 

5532 元 四人房/15 歲以上 

5469 元 四人房/15 歲以下 

5712 元 二人房/15 歲以上 

5649 元 二人房/15 歲以下 
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八、SWOT分析表: 

S優勢 W劣勢 

Strengths 

原住民地區擁有豐富自然資源、特殊地

質景觀，以及動植物生態和原住民文

化，以生態、觀光產業發展，帶動原住

民產業活動，促使觀光產業蓬勃發展。 

Weaknesses 

原住民部落欠缺產業生產要素，生產技

術與器具相對不足且落後，社會之經濟

實力薄弱，拓展產業資金短缺，產業人

力不足與素質偏低，以及保留地面積有

限與所有權問題困擾等，在影響產業發 

展。 

O機會 T威脅 

Opportunities 

住民受限於歷史淵源迥異、地理環境偏

遠，係為社會弱勢族群，政府為原住民

產業發展，已推動各項相關輔導政策，

此為促進產業發展大好機會，原住民宜 

善加利用。 

Threats 

原住民文化為工藝產業，最具傳統原住

民特色，但因未受重視，而遭淡化，有

逐漸失傳之虞。 

九、行銷策略: 

產品 Product 價格 Price 

擁有山、海的原住民文化，提供都市民

眾各種感官體驗。本行程中的吉籟獵人

學校及新社香蕉絲工坊，讓遊客實際參

與原住民生活及文化。 

 原住民部落遊程，我們講求深度探索

及漫遊，提供的都是在地食材、故價格

雖不親民，但所體驗的內容豐富極具知

識教育意義，物超所值。       

地點 Place 推廣 Promotion 

本遊程算是新興旅遊地點，在多數原住

民部落中，知名度不高，故需在各地旅

遊中心或花東縱谷風景區管理處，放置

本遊程景點簡介，並將此旅遊景點建置

在原住民委員會及交通部觀光局，使興

趣原住民文化的民眾有機會認識它。 

1. 拍攝部落景點的電視廣告，請原住民

藝人代言，增加曝光度。 

2. 建置部落之專屬網頁，提供部落周邊

相關景點介紹及傳統文化的沿革。 

3. 辦理有獎徵答及摸彩活動，讓各級學

校師生共同參與，提供免費名額。 

4. 參加旅展，成為市場可見性遊程。 
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十、風險管理: 

（一）顧客認知 

1.行程載明時間僅供參考，因路況或遊客眾多，行程順序視情況前後更動。部落

遊程在於體驗特殊原住民文化、自然人文、生態體驗、特色風味餐，請您抱持尊

重原民文化的心態參與。 

2.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額

退費之權利。 

3.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，與旅客簽署旅遊契約書，詳

細取消規訂請參閱《國內旅遊定型化契約書》。通知日需以人事行政局公告之正

常上班時間為依準，超過時間以下個工作日計算，敬請見諒。 

4.本行程內含火車票，行程因法定災害原因解除契約時，除依前述契約約定，取

消費用特別加註說明：旅遊出發地或目的地因陸上颱風警報發佈，並經地方政府

公告停止上班上課時；1.列車已公告停駛時，經通知取消或延期者，除已發生且

無法轉移之費用外，無需再收取其他費用。2.列車仍繼續行駛時，可由旅客自行

決定是否繼續行程，惟取消或未到者，需收取旅遊費用 20％。 

（二）相關單位 

1.吉安分局水璉派出所(地址:花蓮縣壽豐鄉水璉一街 53號) 

2.鳳林分局新社派出所(地址:花蓮縣豐濱鄉 161號) 

3.花蓮醫院豐濱分院(地址:花蓮縣豐濱鄉光豐路 41號) 

4.花蓮門諾醫院(地址:花蓮縣花蓮市民權路 44號) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.liontravel.com/webpd/form6.asp


遊程主題: 「E」起去「綁架」～Enjoy Pangcah Life 享受原民生活 

 

 
 

17 

十一.圖片來源: 

http://www.cidal.com.tw/action.html 吉籟獵人學校 

 

http://www.ipeen.com.tw/comment/759564新社香蕉絲工坊 

 

https://www.google.com.tw/search?q=%E8%8A%AD%E5%B4%8E%E7%9C%BA%E6%9C%

9B%E5%8F%B0&espv=2&biw=1366&bih=599&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&v

ed=0CC8QsARqFQoTCN7JtqrEhsYCFWMrpgodqbIAkg芭崎眺望台 

 

http://www.rainbowiscoming.com/huting/a3.htm 牛山呼庭休閒園區民宿 

 

http://cyclingtime.com/tw/documents/2283.html 水璉牛山海岸 

 

https://www.google.com.tw/search?q=%E9%98%BF%E7%BE%8E%E5%B0%8F%E7%B1%

B3%E6%96%87%E5%8C%96%E9%A4%A8&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved

=0CAkQ_AUoAmoVChMI__HD6smGxgIVC4C8Ch3vawCt&biw=1366&bih=6438 阿美小米

文化館 

 

http://senwishes1128.pixnet.net/blog/post/33067850-%5B%E8%8A%B1%E8%93

%AE%5D-%E6%B5%81%E6%B5%81%E7%A4%BE%E9%A2%A8%E5%91%B3%E9%A4%90流流社

原住民風味餐廳 

 

https://rnok.wordpress.com/tag/%E8%8A%B1%E8%93%AE%E7%B8%A3%E5%8E%9F%E

4%BD%8F%E6%B0%91%E6%96%87%E5%8C%96%E9%A4%A8-%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%

82%E5%8C%97%E8%88%88%E8%B7%AF%E2%80%A7%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E9%

A4%A8-%E6%99%AF%E9%BB%9E/ 阿美族原住民文化館 

十二.資料來源: 

http://www.amis-mochi.com.tw/index.html 阿美小米文化館 

 

http://www.cidal.com.tw/ 吉籟獵人學校 

 

http://tour-hualien.hl.gov.tw/Portal/Content.aspx?lang=0&p=005060001&

area=5&id=11 芭崎眺望台 

 

http://tour-hualien.hl.gov.tw/Portal/Content.aspx?lang=0&p=005060001&

area=5&id=3 水璉牛山海岸 

https://www.google.com.tw/search?q=%E9%98%BF%E7%BE%8E%E5%B0%8F%E7%B1%B3%E6%96%87%E5%8C%96%E9%A4%A8&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAkQ_AUoAmoVChMI__HD6smGxgIVC4C8Ch3vawCt&biw=1366&bih=6438
https://www.google.com.tw/search?q=%E9%98%BF%E7%BE%8E%E5%B0%8F%E7%B1%B3%E6%96%87%E5%8C%96%E9%A4%A8&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAkQ_AUoAmoVChMI__HD6smGxgIVC4C8Ch3vawCt&biw=1366&bih=6438
https://www.google.com.tw/search?q=%E9%98%BF%E7%BE%8E%E5%B0%8F%E7%B1%B3%E6%96%87%E5%8C%96%E9%A4%A8&es_sm=122&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAkQ_AUoAmoVChMI__HD6smGxgIVC4C8Ch3vawCt&biw=1366&bih=6438

