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遊程主題 : 醒來吧!娜奴娃 

建議出團人數 : 20人 

建議出團期間/日期 :7~8月/2天 1夜 

主要設定之族群 : 青少年 

價格：4675元/四人房 

遊程貼心服務:為素食者提供素食 

遊程特色:   

   這次的遊程主打「原滋原味」，顧名思義就是要讓遊客了解原住民的文化，體驗原住民最為

原始的生活及最震撼味蕾的自然風味，進而打破一般遊客對原住民的刻版印象，並學習尊重彼

此間的差異。因此，行程內容結合了阿美族的美食特色、人文歷史、風情藝術，帶給遊客有別

於一般遊程的體驗。 

生態 
吉籟獵人學校 (快來跟著獵人的腳步，和山林的花草樹木交朋友吧!!!) 

秀姑巒溪泛舟(體驗泛舟，還可欣賞經千年河水沖刷而形成鬼斧神工的白色帝王石!) 

活動 

吉籟獵人學校(帶您體驗包括草編，編繩，容器製作，陷阱製作，生火教學等等....，

最原始的生活 ) 

吉籟大型活動 & 晚會(用最精彩、最具特色的活動，讓您擁抱最難忘的感動回憶！) 

秀姑巒溪泛舟(給旅客極為刺激的冒險旅程，壓力馬上紓解。) 

新社部落(一邊親手製作紀念品，一邊娛樂同時吸取文化養份!!) 

美食 

花蓮鯉魚潭樹屋(精選當季最適合的蔬果食材，準備征服您的味蕾。) 

吉籟 buffet (用最特別的食材，讓您一吃就上癮!!!!!) 

秀姑巒溪泛舟(附中餐) (刺激完，補充能量。) 

住宿 盛夏の軌跡(漫步在寧靜優雅的鄉村森林裡，身心靈全都放鬆!!!) 

 

  

遊程設計大綱 
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臺灣是個種族多元化的社會，包括客家人、漢人、原住民等，而目前原住民族總人口數為

54萬 1,987人(行政院主計處，2015)，佔臺灣人口總數的 2.31%，邵族總人數更是僅約三百人，

堪稱全世界最袖珍的族群。而在 16族的原住民中，每一族群都有其獨特的特色，然而，同樣

生活在台灣的平地年輕人卻不了解原住民的生活文化，只覺得他們是住在山上的人，愛唱歌愛

喝酒，甚至有種族歧視的問題。因為這些原因，我們特別將客群的年齡層設定在青少年，目的

是希望參與遊程的青少年能藉由遊程的體驗而更了解原住民，改變他們原本的想法，讓他們知

道原住民其實是充滿歷史文化的民族。 

 

 

 

  

遊客目標市場 
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 S 優勢 W劣勢 

O機會 

暑假是青少年休閒娛樂的時

期，相對顧客源較多。 

因應暑假旺季，旅行社會推出

多種遊程供遊客選擇，如此競

爭激烈狀況，有可能會分散我

們的客源 

T威脅 

雖然價錢偏高 但我們有非常

多親自體驗的活動和青少年

最愛的泛舟活動。 

安排的活動都在戶外 遇到天

候不佳機會偏高 於是很有可

能讓這套行程無法進行 所以

安排了雨天備案。  

行銷通路 

7-eleven Ibon , Facebook , Instagram , 部落客 , 雜誌廣告介紹  

行銷策略 
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 旅遊景點  

景點 地址 電話 

吉籟獵人學校(水璉部落) 花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉路 18號 09-86997778 

秀姑巒溪泛舟 花蓮縣瑞穗鄉中山路三段 215號 03-8875400 

新社香蕉絲工坊 花蓮縣豐濱鄉新社村小湖 2鄰 42號 03-8711361 

 

 

 

 

 

 

  

餐飲安排 

餐廳 地址 電話 

花蓮鯉魚潭樹屋 花蓮縣壽豐鄉池南村環潭南路 2號 09-55996777 

吉籟 buffet 花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉路 18號    03-8513990 

秀姑巒溪泛舟(附中餐) 花蓮縣瑞穗鄉中山路三段 215 號 03-8875400 

 住宿安排  

渡假莊園 地址 電話 

盛夏の軌跡 花蓮縣光復鄉佛祖街 8巷 5號 09-10521549 

遊程規劃 



6 
 

 

 

 

第一天 

參考時間 景點活動 

台北車站－葉家香休息站－花蓮鯉魚潭樹屋－吉籟獵人學校－盛夏の軌跡 

參考時間 景點活動 

06:15 

│ 

06:45 

 

         台北車站 

 

集合 

09:20 

│ 

09:35 

葉家香休息站 

 

      休息上廁所 

12:00 

│ 

13:00 

花蓮鯉魚潭樹屋(中餐) 

 

一群曾經是勞委會多元人力的

中年的媽媽，懷抱著共同的創業

理想，在池南這塊充滿真情的土

地上努力不懈，精選當季最適合

的蔬果食材，以為家人做菜的

心，展現原住民風味料裡的精

髓，期待能征服您的味蕾 

 

行程介紹 

http://jiki.com.tw/main2/a11/Main2.asp?Point=971
https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24


7 
 

14:00 

│ 

17:30 

吉籟獵人學校 

 

為了部落文化傳承與繁榮 建造

出這樣一個與自然共舞的天

堂。在獵人學校裡可以學到原住

民獵人寶貴的知識與技能，包括

草編，編繩，容器製作，陷阱製作，

生火教學等等.... 

17:40 

│ 

18:40 

吉籟 buffet 

  

 

 

自然的風味，提供食物最原始的滋

味，道地的阿美族美食，有機、新

鮮清爽可讓您一吃就上癮!!! 

 

 

18:50 

│ 

19:50 

吉籟大型活動 & 晚會  

 

 

誰說偏鄉部落辦不起大型活動？ 

我們穿梭在各個部落、整合周邊資

源，從國內到國外企業的會議假

期，我們都已累積了許多承辦經驗

和好口碑 

 

 

http://chu660820.pixnet.net/album/photo/249998667
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參考時間 景點活動 

21:20 

│ 

盛夏の軌跡 

 

在寧靜優雅的森林裡，住在環境充

滿著香味的民宿，房間的色調使人

覺得溫暖和安心，床很柔軟和舒

適，而且房間十分寬敞，令人放鬆

心情。 

住宿 : 盛夏の軌跡  花蓮縣光復鄉佛祖街 8巷 5號 0910-521-549 

餐食 : (早餐) 自行打理 (午餐) 花蓮鯉魚潭樹屋 (晚餐) 吉籟 buffet  

 

  

https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
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第二天 

盛夏の軌跡－秀姑巒溪泛舟(附中餐)－新社香蕉絲工坊 

參考時間 景點活動 

6:00-7:30 晨喚+早餐 

08:30 

│ 

12:00 

秀姑巒溪泛舟(含午餐) 

 

民國七十年起，秀姑巒溪開始發展出

泛舟活動，至今仍是台灣最熱門的泛

舟勝地，乃因秀姑巒溪的河水無污

染，瑞穗至長虹橋段的河域，不僅沿

途峭壁兩立、奇特玉石林立、自然景

觀優美，河道的蜿蜒曲折，約二十多

處的險灘激流，及一連的漩渦，可說

是泛舟的最佳河道，也是遊客尋求泛

舟刺激感的最佳選擇地點。 

13:00 

│ 

13:30 

新社香蕉絲工坊 

 

質地素樸的噶瑪蘭香蕉絲編織，是今

日台灣頗具特色的獨特工藝，也是台

灣重要的文化資產。 

 

  

20:00 太平洋休息站→回台北車站   

餐食: (早餐) 盛夏の軌跡(午餐) 秀姑巒溪泛舟 (晚餐) 休息站內自行購買 

https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
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盛夏の軌跡 

 

在寧靜優雅的森林裡，住在環境充滿著香味的民宿， 

房間的色調使人覺得溫暖和安心，床很柔軟和舒適， 

                  而且房間十分寬敞，令人放鬆心情。 

一早起床鳥鳴花香，民宿主人準備了美味中式早餐， 

                  彷彿回到小時候的外婆家，讓人流連忘返， 

                  自家用心烘培的特色咖啡讓人享受身心靈的平靜， 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

民宿特色 

https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
http://www.myspa.com.tw/spa.php
http://www.myspa.com.tw/season.php
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花蓮鯉魚潭樹屋(池南樹屋) 

           

                  

 

 

 

 

 

 

招牌鹹豬肉                              桶仔雞 

肥瘦適中的五花肉。                     雞皮香酥有勁，雞肉多汁美味。 

 

  

 

                                                           

                                             

                                           

                                       

                                                       

 

涼拌山豬皮                              紅藜月亮餅 

使用山豬皮與花生、小黃瓜涼拌，          外皮極薄而脆，內餡是切碎的豬絞肉及山 

Q彈爽口，微酸的口感，很適合當開胃菜。  蘇，香滑軟嫩而不膩，非常的清爽順口。 

                                                  

炭烤魚 

                                                         

 

 

 

 

 

 

炭烤魚                                 阿美野菜 

魚皮抹上鹽巴去炭烤，魚肉肉質鮮美，     軟嫩滑順，加上枸杞一起快炒，是一道養生料理。 

完全沒有土味 

美食饗宴 
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                                                時令 Ba-naw湯 

                                             溫暖、口感滑順的湯，牛蒡軟嫩、好吃    

 

 

 

 

 

吉籟 Buffet 

 

自然的風味，提供食物最原始的滋味，道地的阿美族美食，有機、新鮮清爽可口讓您一吃就上 

癮!!! 
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醒來吧!娜奴娃 人數:20人 

各項費用說明 小計 說明 

項目 名稱 金額 

550元 
合菜以 10

人/桌 餐食 

D-1 

早 早餐自理  

午 池南樹屋 250元/人 

晚 獵人學校(自助餐) 300元/人 

 

D-2 

早 民宿內早餐 含在住宿費 

午 泛舟中心便當 含在瑞穗泛舟費 

住宿 盛夏的軌跡 
4人一房:2800元 

700元/人 

700元 

活動 

獵人學校(含導覽解說費用) 1200元/人 

1725元 

 

瑞穗泛舟中心 450元/人  

新社香蕉絲工坊(導覽費) 75元/人 
 

交通 32人座遊覽車 26000元/20人=1300元/人 1300元  

 

其他 

保險 50元*2天=100元/人 100元  

導遊小費 3000元/20人=150元/人 150元  

司機小費 3000元/20人=150元/人 150元  

合計 約 4675元/人 

 

  

行程估價 
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 請務必攜帶身分證、健保卡。 

 山區蚊子較多，建議塗抹防蚊液或穿著長袖衣物。 

 日常用品及私人慣用藥品，請自行攜帶。 

 個人貴重物品，請自行保管。 

 休閒旅遊，為求行走方便，請著輕裝便鞋。 

 進出風景區、餐廳，請注意自身安全。 

 請自行攜帶雨衣或雨傘。 

  

注意事項 
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．依泛舟管理自治條例規定：患有心臟病、高血壓、血友病、氣喘、孕婦、癲癇酗酒者及十歲 

 以下孩童須家長同意，六十歲以上不得乘坐，投保資料請務必填寫清楚。 

．詳細聆聽本公司安全人員及教練所做之泛舟行前安全講解。 

．服裝以輕便為宜，著軟底布或膠鞋，以便在河床上行走及防止刮傷；並注意防曬，建議穿著長 

 袖衣褲帶棉紗手套。 

．應多備一套更換之內外衣服，不宜攜帶過多行李及貴重物品，相機、手錶須防水，眼鏡以固定 

 帶固定，以免脫落。 

．重要證件做好防水處理，救生衣及頭盔一定要繫緊才上路。不可貿然脫下救生衣及頭盔。 

．泛舟前及進行時切勿飲酒。泛舟時請勿攜帶食品，也請勿隨處丟棄垃圾，以免污染環境。 

 

1. 遊客泛舟時，應平均坐於船邊，以維持平衡。 

2. 在靜態水流泛舟時，船上人員應合力划船。 

3. 在急流泛舟時，切勿驚慌，應打直船身，如此不易翻船。 

4. 過急流時，外側腳ㄚ應收起，以防碰撞礁石而受傷。 

5. 泛舟時常有未翻船而人落水，切勿驚慌，救生衣可使人浮起，安心等待救援。 

6. 翻船時若被船被覆蓋，切勿緊張，只要雙手抓住救生衣胸口，並仰頭既可浮出水面正常呼吸， 

 安心等待救援。 
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 緊急事故醫院 

天數 醫院名稱 地址 電話 

D-1 衛生福利部花蓮醫院 花蓮縣豐濱鄉豐濱村光豐路 41號 03-8791385 

D-2 衛生福利部花蓮醫院 花蓮縣豐濱鄉豐濱村光豐路 41號 03-8791385 

 

 

 

 雨天備案 

原訂行程  雨天更改方案 

吉籟獵人學校                  阿美文物館 

秀姑巒溪泛舟                              萬榮鄉原住民文物館 

 

 

 保險、遊覽車資訊 

名稱  詳細資料 

保險  200萬意外險+20萬醫療險(南山人壽旅平險) 

遊覽車  車齡五年以下 

 

  

備註 
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 花蓮鯉魚潭樹屋:  

http://tmt5757.com/ 

http://maluchunchun.pixnet.net/blog/post/59185126-%E3%80%90%E8%8A%B1%E8%93%AE

%EF%BC%8E%E9%A3%9F%E8%A8%98%E3%80%91%E5%A3%BD%E8%B1%90%EF%BC%8E%E6%A8%B9%E5%B

1%8B%EF%BD%9Eba-naw%E5%85%A8%E9%A4%90 

 吉籟獵人學校:  

http://www.cidal.com.tw/action.html 

https://www.facebook.com/pages/%E5%90%89%E7%B1%9F%E7%8D%B5%E4%BA%BA%E5%AD%B8%

E6%A0%A1/599586346724338 

 盛夏の軌跡: 

    http://as.970bnb.net/ 

http://blog.xuite.net/amo09752/cc/87585426-%E8%8A%B1%E8%93%AE%E4%BD%8F%E5%AE%

BF%E3%80%82+%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E6%B0%91%E5%AE%BF%2

B+%E5%95%84%E6%9C%A8%E9%B3%A5%E7%9A%84%E5%AE%B6CASA%E9%A4%90%E5%BB%B3%E3%80%8

2%E6%B0%91%E5%AE%BF%E9%96%8B%E5%87%BA%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A+ 

 秀姑巒溪泛舟: 

http://ok.org.tw/index.php  

http://boat.hualientour.com.tw/discount.html 

 新社香蕉絲工坊: 

https://www.facebook.com/LalaBanXinSheXiangJiaoSiGongFang 

http://ecnsatw.pixnet.net/blog/post/54179434-%E3%80%90%E8%8A%B1%E8%93%AE%E8%B

1%90%E6%BF%B1%E3%80%91%E6%96%B0%E7%A4%BE%E9%83%A8%E8%90%BD%E9%A6%99%E8%95%89%

E7%B5%B2%E7%B7%A8%E7%B9%94%E9%AB%94%E9%A9%97 

 

參考資料 

http://tmt5757.com/
http://www.cidal.com.tw/action.html
https://tw.video.search.yahoo.com/video/play;_ylt=A8tUwZafMl9VPXEAALxr1gt.;_ylu=X3oDMTEycmt2ZTlmBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjAwOTZfMQRzZWMDc2M-?p=%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E7%9A%84%E8%BB%8C%E8%B7%A1&back=https%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%3Fp%3D%25E7%259B%259B%25E5%25A4%258F%25E7%259A%2584%25E8%25BB%258C%25E8%25B7%25A1%26ei%3DUTF-8&fr=%26fr%3Dyfp-t-900-s-tw&turl=http%3A%2F%2Fts1.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DWN.ckz8MyHFA7PRZ7rY1nKsPQ%26pid%3D15.1&rurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4s7C2t0M4cA&tit=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%B0%91%E5%AE%BF%E3%80%8C%E7%9B%9B%E5%A4%8F%E3%81%AE%E8%BB%8C%E8%B7%A1%E3%80%8D%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%B3%E5%88%97%E8%BB%8A%28%E5%B0%8F%E7%81%AB%E8%BB%8A%29&l=5%3A19&vid=df42b4f797dbdfa9dd5f3cc4c65a20c8&sigr=11blr4cfg&sigb=12r4v4emu&sigt=11u30qkn8&sigi=11v5tgn24
http://as.970bnb.net/
http://blog.xuite.net/amo09752/cc/87585426-%E8%8A%B1%E8%93%AE%E4%BD%8F%E5%AE%BF%25E
http://blog.xuite.net/amo09752/cc/87585426-%E8%8A%B1%E8%93%AE%E4%BD%8F%E5%AE%BF%25E
http://boat.hualientour.com.tw/discount.html
http://ecnsatw.pixnet.net/blog/post/54179434-%E3%80%90%E8%8A%B1%E8%93%AE%E8%B1%90%E6%BF%B1%E3%80%91%E6%96%B0%E7%A4%BE%E9%83%A8%E8%90%BD%E9%A6%99%E8%95%89%E7%B5%B2%E7%B7%A8%E7%B9%94%E9%AB%94%E9%A9%97
http://ecnsatw.pixnet.net/blog/post/54179434-%E3%80%90%E8%8A%B1%E8%93%AE%E8%B1%90%E6%BF%B1%E3%80%91%E6%96%B0%E7%A4%BE%E9%83%A8%E8%90%BD%E9%A6%99%E8%95%89%E7%B5%B2%E7%B7%A8%E7%B9%94%E9%AB%94%E9%A9%97
http://ecnsatw.pixnet.net/blog/post/54179434-%E3%80%90%E8%8A%B1%E8%93%AE%E8%B1%90%E6%BF%B1%E3%80%91%E6%96%B0%E7%A4%BE%E9%83%A8%E8%90%BD%E9%A6%99%E8%95%89%E7%B5%B2%E7%B7%A8%E7%B9%94%E9%AB%94%E9%A9%97

