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壹、 遊程簡介 

 

一、遊程緣起 

明鄭時期前，少許漢人移民來台，當時台灣島上早已存在著不同文化、語言、生活方式

的族群，也被歸屬於南島語系群族。隨著世代的轉變，現今稱之為「原住民」，目前在台灣有

14 個族遍佈在台灣各地。為了讓大家能夠更了解原住民的文化，我們將會帶領大家去探索部

落，讓外籍旅客可以從體驗之中了解到台灣的原住民文化。 

 

二、遊程主題名稱 

蘭得 GREAT TIME 

 

三、遊客目標市場設定 

目標對象：外籍旅客(歐美地區) 

說明：為了讓外籍旅客能夠更快的了解台灣原住民文化，我們為此設計行程，針對來台外 

籍旅客為主要客群，讓國外旅客能在三天二夜的旅程中體驗到屬於台灣的文化。 

行程天數：三天兩夜 

旅遊季節：一年四季 

旅遊人數：10人 

旅遊區域：宜蘭縣 

集合地點：台北火車站 

交通安排：中巴士 

    住宿安排：第一晚：噶瑪蘭ㄟ古厝 

              第二晚：三星白宮民宿 

 

四、主題理念 

為什麼取名為蘭得 Great Time呢?因為我們希望參加此行程的旅客們都能擁有一個 great 

time，我們採用了諧音的念法，蘭得為宜「蘭」、Great為「噶」瑪蘭族、Time為「泰」雅族。 

現代人愈來愈注重休閒，出去玩不是一件難事，難的是要在百忙之中抽出時間，因此，能

夠有個合適的時間讓自己有個小旅行是件很「難得」的事情，更尤其是對能夠來到台灣的外國

朋友們。本遊程主題以宜蘭為主要的旅遊區域，雖然台北是台灣的首都，應該是首要介紹給外

籍旅客的地方，但是台北的人口數量非常的多，難得的好時光就是要好好放鬆，所以我們選擇

了台北的後山，宜蘭。加上雪山隧道的開通，往返的時間大大的縮減，是個很棒的選擇。 

 

  

圖 1：LOGO 
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貳、遊程特色說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

來到了宜蘭，就會想到甚麼呢?三星蔥?溫泉?

在行程中安排了蔥仔寮體驗農場，讓外籍旅客

體驗台灣的農村生活，在裏頭可以親手製作蔥

油餅與拔蔥，藉此可以了解到台灣的農作與小

吃，達到台灣文化體驗。 

夜市文化是台灣的特色之一，也是外籍旅客可

以認識到台灣飲食文化的最佳場所，所以我們

在行程中安排了宜蘭著名的羅東夜市，讓外籍

旅客可以品嚐到台灣小吃、體驗台灣的夜市文

化，這是不容錯過的。 

在行程中我們安排了東岳部落與不老部落的

原住民文化體驗，在此我們可以當個一日原住

民，體驗他們的生活方式、習俗、美食，讓外

籍旅客可以藉著活動，了解原住民的文化，更

能夠來個文化交流。 

蘭得 

Great time 

原住民 

文化體驗 

台灣夜市文化 在地特色體驗 
圖 2：遊程特色 
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圖 3：行程總地圖 

參、行程總地圖 



 

4 
 

肆、遊程規劃 

 第一天:傳統文化飲食趣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Day1 

台北火車站-蘭陽博物館-甘拜打餐廳-東岳部落-噶瑪蘭ㄟ古厝-羅東夜市 

早餐：自理 午餐：甘拜打餐廳 晚餐：羅東夜市(自理) 

住宿：噶瑪蘭ㄟ古厝 

行程 

時間 地點 備註說明 

08：00 台北火車站  

08：00-09：00 台北火車站-蘭陽博物館 搭乘小巴(車程 1小時) 

09：00-11：00 蘭陽博物館  

11：00-11：30 前往甘拜打餐廳 搭乘小巴(車程 30分鐘) 

11：30-12：30 甘拜打餐廳 噶瑪蘭文化美食餐廳 

12：30-13：30 前往東岳部落 搭乘小巴(車程 1小時) 

13：30-17：00 

原

住

民

體

驗 

射箭體驗 

 
陷阱製作體驗 

竹筒飯 DIY 

體驗泰雅族傳統服飾 

17：00-18：00 前往噶瑪蘭ㄟ古厝 搭乘小巴(車程 1小時) 

19：00-21：00 

夜

市

文

化 

羅東夜市 
晚餐自理 

(進行小遊戲) 

21:00 休息時間  

表 1：第一天行程表 

圖 4：第一天行程地圖 
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09：00-11：00   蘭陽博物館 

 

在館內設有展示中心、教育資源中心、蘭陽市集等區，並以保存、典藏、研究及展示等方

式將其一一呈現，充分地展現出宜蘭當地多元獨特、豐富生動的人文風情與自然生態。 

 

 

11：30-12：30   甘拜打餐廳 

全國唯一與噶瑪蘭文化結合的美食餐廳 

 

13：30-17：00   東岳部落 

 

東岳，原稱東澳。進入 babaw kulu 健康步道，就如同進入我們泰雅族部落的傳統領域，

跟隨著泰雅獵人的腳步，深浸沐浴在大自然的靈氣中-泰雅文化之美、學習泰雅族人山的智慧，

以及藉由部落街巷道歷史與規劃的足跡、了解東岳社區部營造歷程以及欣賞東岳部落。 

 

表 2:東岳部落體驗項目        

主題 內容 

射箭體驗 

陷阱製作 

跟著泰雅獵人的腳步，體驗泰雅族人的智慧。射箭體驗、陷阱

製作、站在瞭望台上觀看東澳灣。 

竹筒飯 DIY 
山上求生之道，利用竹子及山蘇等工具，製作野風味-竹筒飯

DIY體驗，深刻體驗那專屬於泰雅獵人的獨特風味。 

體驗泰雅族

傳統服飾 

著傳統泰雅服飾，一同與當地舞者跳特色原住民舞蹈迎賓舞，

還可以穿著泰雅族傳統服飾合照留影。 

 

 

17：00-18：00  噶瑪蘭ㄟ古厝 

 

噶瑪蘭ㄟ古厝位於『宜蘭三十六社』中保存最完整的『流流社』。「噶瑪蘭ㄟ古厝」民宿主

人林天成夫婦，就是噶瑪蘭族的後裔。主人林天成利用漂流木一手搭建「樹屋套房」，展現噶

瑪蘭文史的藝術。 

 

 

19：00-21：00  羅東夜市 

羅東夜市位於宜蘭縣羅東鎮中央的中山公園四周，形成一個全年無休的夜市，羅東鎮最繁

華的商圈也依此處向外擴張。如今在宜蘭旅遊的觀光客時常在羅東住宿，在晚間的閒餘時間來

到夜市逛街購物。 
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 第二天:部落饗食 

 

Day2 

噶瑪蘭ㄟ古厝-不老部落-三星白宮 

早餐：飯店提供 午餐：不老部落 晚餐： 蔥蒜美食館田媽媽餐廳 

住宿：三星白宮 

行程 

時間 地點 備註說明 

08：00 噶瑪蘭ㄟ古厝  

08：00-09：00 早餐時間 噶瑪蘭ㄟ古厝提供 

09：00-10：00 前往不老部落 搭乘小巴(車程時間 1小時) 

10：00-17：00 

原

住

民

體

驗 

不老部落巡禮 

需到達部落接駁處後轉搭乘接

駁車至不老部落 

體驗烤山豬肉 

享用泰雅美食 

參觀織布文化、釀小米

酒 

樹上盪鞦韆 

17：00-17：30 前往蔥蒜美食館～田媽媽餐廳 搭乘小巴(車程時間 30分鐘) 

17：30-18：30 享用晚餐  

18：30-19：00 前往至三星白宮 搭乘小巴(車程時間 30分鐘) 

19:00 休息時間  

表 3：第二天行程表 

圖 5：第二天行程地圖 
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10：00-17：00  不老部落 

不老部落位於大同鄉寒溪村，以 bulaubulau命名，意為閒逛之意。為了要維護山林的自然風

貌，進入不老部落時，必須搭乘接駁的越野吉普車。我們將會體驗以下的主題體驗。 

 

 

 

 

17：30-18：30  蔥蒜美食館~田媽媽餐廳 

 

田媽媽餐廳是由行政院農業委員會透過各地農會家政班，組織台灣各地每日辛勤努力，又

有著精湛手藝的婆婆媽媽們所開設的餐廳，以在地新鮮食材，在三低一高的健康料理概念，提

供在地可口、健康且具地方特色的田園料理 

 

 

18：30         三星白宮 

 

建築風情是三星白宮給人視覺驚喜的第一印象，洗鍊的白牆披上四角的斜屋頂，當代西班

牙建築的容貌就是這麼的討喜，特別是四周圍上了蘭陽平原的綠意獻禮，四季作物的盎然生息

與季節風的吹撫，更讓視覺因此難以轉移，在這建築裡，有精心塑造的主題客房，從世界風情

的風格、年輕活力的主題塑造到您的期待想像。 

 

 

主題 內容 

不老部落巡禮 
到達部落稍歇一下，部落會安排專人導覽前往部落，並參與部

落在山上的生活作息。 

參觀織布文化 

裡面有國寶級的泰雅婆婆和其他人在紡織布和一些配件，喜歡

的話可以購買。聽說這種泰雅族織布已經快要失傳，因為曠日

費時，不太符合經濟效益。這邊的泰雅婆婆就扮演著傳承技藝

的角色。 

體驗烤山豬肉 
部落族人馬上提供用竹枝串好的醃生豬肉以及小米酒來招

待。可以在其中一個茅草屋內圍爐烤肉。 

享用泰雅美食 

午餐為傳統精緻的泰雅美食，使用沒菜單的方式，以當季自家

生產的食材烹煮，並搭配手工釀製小米酒，飲酒作樂，在隨興

氣氛下唱歌跳舞，親近泰雅生活文化，在三小時的用餐下部落

希望提供來訪的朋友處處的驚喜及留連忘返的經歷。 
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 第三天：在地生活行 

 

 

Day3 

三星白宮-蔥仔寮體驗農場-樸食養生小館-泰雅養生小館-台北火車站 

早餐：飯店提供 午餐：樸食生活小館 

行程 

時間 地點 備註說明 

08：00 三星白宮  

08：00-9：00 早餐時間 三星白宮提供 

09：00-09：20 前往蔥仔寮體驗農場 搭乘小巴(車程時間 20分鐘) 

09：20-11：30 

當

地

特

色 

蔥子寮體驗農場 
蔥田導覽＋採蔥＋洗蔥＋蔥油餅

ＤＩＹ 

11：30-11：40 前往樸食養生小館 搭乘小巴(車程時間 10分鐘) 

11：30-12：30 樸食養生小館  

12：30-12：35 前往泰雅生活館 搭乘小巴(車程時間 5分鐘) 

12：35-14：30 泰雅生活館 ＤＩＹ體驗 

14：30-16：00 回到台北火車站  

 

 

 

 

  

圖 6：第三天行程地圖 

表 5:第三天行程表 
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09：20-11：30  蔥仔寮體驗農場 

 

三星的蔥仔寮民宿就是體驗三星農村生活的不錯選擇，因為主人李先生本身就是蔥農出身，

所以可以按不同季節帶領遊客體驗農作活動，像是青蔥和銀柳都是遊客可以親自接觸到的特色

農產品。 

1.蔥田導覽和拔蔥洗蔥+及蔥油餅 DIY體驗  

2.蔥油餅示範教學 DIY  

 

 

11：30-12：30  樸食養生小館 

 

位於宜蘭大同鄉九寮溪步道旁的無菜單料理「樸食養生小館」有著泰雅族傳統的手編製品，

店內沒有菜單，親切的老闆娘會依客人數多寡配菜，讓來店的客人可以吃的非常自在！ 

 

 

12：35-14：30  泰雅生活館 

 

是目前全台唯一使用原住民母語所展示的文物館。常態展以泰雅族編織技藝為主，並於週

末假日安排鄉內手工藝老師 DIY現場教學。 

一樓展示空間包括遊憩資訊中心、穀倉展示區、特展區、文化商品部、產業交流中心、簡

報室；二樓展示空間為劇場區(文面習俗與禮飾)、展示室(傳習教室)、地方歷史館區、會議室

與辦公區、休息間等；三樓為展示品存放區。 
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Strengths 

Weakness 

Opportunities 

Threats 

伍、行銷策略&SWOT 

一、行銷 4P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、swot 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

產品 

Product 

 

價格 

Price 

 

 

通路 

Place 

 

 

推廣 

Promotion 

1.因為時間的關係，不能夠走太多行程 

2.雖有安排導遊，但行程之中，語言仍是一大不方便 

3.台灣觀光雖有潛力，但相較於亞洲其他熱門旅遊地點，知名度

尚不夠，曝光性較不足。 

3. 
1.由於現今的交通方便，使外國旅客選擇台灣為旅遊地 

2.宜蘭有許多特色產品，透過旅客帶回家鄉與親朋好友分享同

時也為台灣宣傳觀光 

3.政府推動『觀光大國行動方案』鼓勵綠色及關懷旅遊，提升

臺灣觀光 

         

1.宜蘭好山好水，距離台北市區近 

2.雪山隧道的開道讓台北宜蘭行車往返時間縮短許多 

3.為讓外旅客加深印象特別安排 DIY及原住民生活體驗 

1.台灣各地特色景點居多，選擇性多，競爭激烈 

2.鄰近的花蓮風景世界馳名也是外國客必遊景點，帶給宜蘭不小威脅 

3.因天災頻繁加上氣候不穩定，使行程容易有突發狀況 

表 6:行銷策略 4P 

表 7:SWOT 

體驗宜蘭地區，主打宜蘭 4 個鄉鎮，享受不同的原住民文化與美食。

在遊程中我們有 DIY 手作體驗、部落體驗，讓外國朋友能對台灣原住

民文化有更多了解，還有走訪大自然，沉浸在蟲鳴鳥叫、山光水色之

中。在整趟旅途之中我們不單單只是享受旅程，達到此次旅程的目標。 

藉由 3C產品的快速成長，將遊程活動放置在網路上的廣告之中，

提高被看見的機會。  例如：外國網站 TWITTER(推特)、FB、

INSTARGRAM…等 

網際網路:利用現今流行的社群網站建立粉絲團，可快速得知第一手消息 

異業結盟:與航空業結盟，搭配機+酒之行程推廣 

觀光局合作:與觀光局合作推廣來台外籍旅客之行程，可獲得優惠方案 

 

價格透明化，包含行程之食衣住行育樂費用，但不含個人所需衍生之

費用以及來回機票。行程走向為高品質享受，讓你物超所值。 
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陸、行銷推廣 

 

 

 

   網路行銷 

 

 

 

 

 

 

海外旅行社產品 

 

 

  

  

                                   

 

 

圖 7:DM模擬圖 

 

行銷推廣 

異業結盟(航空業) 

觀光局合作 
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柒、遊程估價表 

估價明細 估價人數:以 10人計 

項目 單價 小計 個人小計 

行 
10人座小巴士 

(含司機小費、過路費、停車費) 
8,000元 X3天 2400元/人 2400元/人 

 

住 

噶瑪蘭ㄟ古厝 包棟 
平日 6500元/棟 650元/人 

二晚平日雙人 1650元/人 

二晚假日雙人2050元/人 

 

二晚平日四人1650元/人 

二晚假日四人 2000元/人 

假日 8000元/棟 800元/人 

三星白宮 

雙人房 
平日 2000元/房 1000元/人 

假日 2500元/房 1250元/人 

四人房 
平日 4000元/房 1000元/人 

假日 4800元/房 1200元/人 
 

食 DAY1 

午：甘拜打餐廳 4000元/桌 400元/人 

950元/人 

晚：羅東夜市 自費 

午： 不老部落 包含在體驗費用內 

晚：田媽媽餐廳 3000元/桌 300元/人 

午：樸食養生小館 2500元/桌 250元/人 

 

育樂 

東岳部落半日體驗 600元/人 600元/人 

3450元/人 

不老部落一日體驗 2600元/人 2600元/人 

蔥仔寮體驗農場(蔥田導覽、採

蔥、洗蔥、蔥油餅ＤＩＹ) 
200元/人 200元/人 

泰雅生活館門票 40元/人 40元/人 

泰雅生活館體驗ＤＩＹ 10元/人 10元/人 
 

保險 兩佰萬履約責任險10萬醫療險 89元/人 89元/人 89元/人 

小費 領團人員小費 4500元/團 450元/人 450元/人 

團費

報價 

平日 雙人房 8989元/人   四人房 8989元/人      

假日 雙人房 9389元/人   四人房 9339元/人 

備註 
※一桌以 10人為計 

 

 

  

表 8:遊程估價表 
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捌、風險管理 

將風險管理分類為三部分，分別為旅遊行程前置準備、行程中旅遊危機處理、風險預防管理。 

 旅遊行程前置準備 

1. 安全保險：為每位旅客投保責任保險、履約保證保險。 

2. 行前告知：舉辦行前說明會，集合、整隊及行程安全，注意事項宣佈，並針對各項活動做 

              說明。 

3. 在經費允許情形下，派遣人員前往活動地點勘查，如考察交通路線安全及注意事項、活動 

    現場之設施與預期是否相符。 

  

 行程中旅遊危機處理 

1. 交通意外時保留現場，並報警處理，傷患立即送醫，優先照顧團員。 

2. 旅客罹患疾病，視狀況安排就醫，並告知家屬，不提供內服藥給旅客服用。 

3. 面對問題立即採取行動，假如無法解決，立刻向上級明確反映，並按指示要領辦理，且保 

    持聯絡。 

  

 風險預防管理 

飲食管理 

1. 日前食安問題層出不窮，行程安排之用餐地點，皆須通過地方安檢合格。 

2. 避免點用容易敗壞或產生過敏的食物。 

3. 行前人員應注意餐廳廚房之衛生與清潔以及確認用餐地點處的緊急逃生路線及逃生梯之 

    位置及設置是否符合標準。 

交通管理 

1. 駕駛人的生活管理是汽車風險管理中最為重要的一環，要求駕駛人規律的生活，不可於出

車前飲酒熬夜或打牌，充足的休息，避免超時工作。 

2. 挑選持有國家考試認證導遊執照及急救證在期限內之合格導遊與駕駛人。 

3. 車輛硬體設備定期保養，並挑選車齡三年內且車上有全套的逃生設施。並於行前對全體乘 

    員說明逃生路線以及緊急逃生設備使用方式。 

住宿管理 

1. 確認住宿地點處的緊急逃生路線及逃生梯之位置及設置是否符合標準。 

2. 特別注意夜間火災緊急逃生圖，並向旅客們現場解說安全門位置及逃生設備使用方式。 

3. 瞭解飯店消防器材之配置及保養情形，如：器材之維修保養、是否有自動灑水系統、滅火 

    器材之化學品是否過期。 
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 宜蘭警察局與救護站資訊 

表 9:當地警察局與救護站資訊 

各景點鄰近醫院及派出所 地址 電話 

頭

城 

頭城分駐所 宜蘭縣頭城鎮開蘭路 283號 03-9771125 

頭城衛生所 宜蘭縣頭城鎮新建里吉祥路 15號 03-9771034 

礁

溪 

礁溪派出所 宜蘭縣礁溪鄉中山路二段 157號 03-9882214 

杏和醫院 宜蘭縣礁溪鄉礁溪路四段 129號 03-9886996 

南

澳 

南澳分駐所 宜蘭縣南澳鄉南澳村蘇花路二段 373號 03-9981120 

南澳衛生所 宜蘭縣南澳鄉南澳村蘇花路二段 375號 03-9981019 

五

結 

五結分駐所 宜蘭縣五結鄉五結中路二段 98號 03-9504381 

五結鄉衛生所 宜蘭縣五結鄉五結村五結路 2段 337號 03-9501564 

羅

東 

羅東分局 宜蘭縣羅東鎮公正路 159號 03-9542071 

羅東博愛醫院 宜蘭縣羅東鎮南昌街 83號 03 9543131 

三

星 

三星分局 宜蘭縣三星鄉三星路 5段 6號 03-9891564 

三星衛生所 宜蘭縣三星鄉三星路５段７０號 03-9892227 

大

同 

大同分駐所 宜蘭縣大同鄉崙埤村朝陽 39號 03-9801176 

大同鄉診所 宜蘭縣大同鄉泰雅路一段 50號之 1 03 9802050 

 

 

 旅遊保險規劃 

保險項目：200萬履約責任險、10萬醫療險 

保險內容： 

1. 履約責任險： 因發生意外事故致旅遊團員身體受有傷害或殘廢或因而死亡，依照

發展觀光條例及旅行業管理規則之規定，應由被保險人負賠償責任而受賠償請求

時，對被保險人負賠償責任。 

2. 醫療險：意外傷害之醫療費用 

 

保險期間：本活動行進期間 

 

※建議旅客自行投保旅遊平安險 
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玖、其他 

 一、小遊戲(羅東夜市) 

九宮格：二人一組，共五組，每組一張題目卡(如下圖)，先於射氣球攤位集合，進行分組與順

序，期限 90分，，最快連成兩條線的組別，即可獲得精美小禮品(小米酒禮盒) 

 

說明：進行此遊戲可以讓外籍旅客了解台灣的夜市文化，也可以品嘗台灣的道地美食小吃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8：九宮格模擬圖 

 

 

 

 

 

 

   

豆花 潤餅 卜肉 

   

香腸 蔥油餅 雪花冰 

   

羊肉湯 春捲冰淇淋 鮮肉小湯包 
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二、雨備行程 

 

本行程在行程中如遇到下雨天，我們會改至雨天備案景點進行。 

 

表 10:雨天備案景點說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※依照雨勢大小決定更換行程之與否 

 

(1)小雨、毛毛雨：發送雨衣、雨傘，行程如期進行。 

(2)大風大雨：將更改至雨備行程 

(3)颱風天：由主辦單位決定進行的與否 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨天備案景點說明 

第一天 

原景點 更改景點 說明 

東岳部落 東岳部落 

如遇到無法正常活動

之雨勢，將不進行戶

外活動，另外安排室

內活動。 

羅東夜市 蘭陽觀光夜市 

羅東夜市無市內場

所，將改至室內的蘭

陽觀光夜市 

第二天 不老部落 不老部落 

如遇到無法正常活動

之雨勢，將不進行戶

外活動，另外安排室

內活動。 
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三、景點介紹 

 表 11:景點介紹(1) 

 蘭陽博物館  東岳部落 羅東夜市 

   

宜蘭地區除了「宜蘭縣自然史教

育館」、「宜蘭縣史館」等，記錄、

展示及推廣宜蘭各階段歷史的

博物館之外，蘭陽博物館的成

立，為宜蘭地區的史料資訊，增

加了一處能夠珍藏的地方，在蘭

陽博物館內，設有常設展廳、兒

童探索區以及配合展示內容及

性質所進行調整的特展廳。 

住在東岳社區熱衷部落營造

的人士，共同成立了多必優

原住民部落工作室。開始承

接了社區營造的工作計畫，

且每一次的活動無不戮力於

傳承自身的文化。直至工作

室轉型，正式定名為『多必

優原住民永續發展協會』，更

加致力於推動文化與資產的

傳遞與再造。 

羅東夜市位於宜蘭縣羅東鎮

中央的中山公園四周，形成一

個全年無休的夜市。如今在宜

蘭旅遊的觀光客時常在羅東

住宿，在晚間的閒餘時間來到

夜市逛街購物。 

現在羅東夜市已經為宜蘭縣

晚上最受歡迎的去處之一。 

表 12:景點介紹(2) 

不老部落 蔥仔寮體驗農場 泰雅生活館 

   

寒溪第五個泰雅族部落。不老部

落以廣場區為中心，往外環繞著

餐飲區、農作區、畜牧區、香菇

區、生活區與最自然的山林美

景。部落目前作物以小米、香菇

為主，依照不同季節輪耕當季作

物，自給自足。 

農場主人李先生本身即為在

地蔥農，依照不同季節帶領

遊客下田體驗農作，像是青

蔥和銀柳，都是遊客可以親

自接觸、體驗的特色農產

品。也規劃有洗蔥池，遊客

可以親自感受洗蔥的趣味。 

泰雅生活館就位於大同鄉崙

埤社區，是目前全台唯一使用

原住民母語所展示的文物

館。常態展以泰雅族編織技藝

為主，並於週末假日安排鄉內

手工藝老師 DIY現場教學，藉

此做為活絡部落產業的窗口。 

 



 

18 
 

 

四、住宿介紹 

表 13:住宿介紹 

噶瑪蘭ㄟ古厝 三星白宮 

   

 早餐  早餐 

  

 

五、餐食介紹 

表 14:餐食介紹 

甘拜打餐廳 田媽媽餐廳 樸食養生小館 
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拾、附錄 

一、旅遊隨身物品建議表 

※必備重要物品 

□護照 □台幣 □緊急連絡電話本 □信用卡 □簽證(此次落地簽) □外幣□證件備份影印本 

□相片 □海外旅行保險單   □機票 □美金現金 □旅行計畫表 

※藥品及清潔用品 

□暈車藥 □感冒藥 □保濟丸 □綜合維他命 □面紙 □生理用品 □急救包□防蚊噴液  

※旅遊及記事物品 

□旅遊手冊 □筆、紙 □小冊子 □地圖 

※盥洗用品 

□毛巾 □洗髮精 □潤髮乳 □牙膏 □牙刷 □洗面乳 □卸妝油□保養品 □肥皂 □沐浴乳 

※衣物 

□內衣 □內褲 □睡衣 □圍巾 □衣架□Ｔ恤 □正式服裝 □毛衣 □長袖 □薄外□牛仔褲 

□運動休閒褲□短褲 □雨衣 □泳衣 □風衣外套 □大衣 

※鞋襪 

□襪子 □拖鞋 □運動鞋 □運動用涼鞋 

※防曬物品 

□遮陽帽 □太陽眼鏡 □防曬油 □曬後鎮定乳 

※工具 

□指甲刀 □轉換插頭 □望眼鏡 □水壺 □腳架 □塑膠袋 □口罩□打火機 □數位相機  

□電子字典 □鬧鐘 □變壓器 □小手電筒 □眼鏡□電話卡 □計算機 □保鮮膜 □雨傘 

□充電器 □手機□電湯匙、鋼杯 □瑞士刀(開罐器) 

 

地球只有一個，為響應環保，請大家自備保溫杯、牙刷等盥洗用物
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二、參考資料 

  

蘭陽博物館 

http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp 

甘拜打餐廳 

http://www.kanbaida.com.tw/index1.htm 

東岳部落 

https://www.facebook.com/dobiyo.lokah 

噶瑪蘭ㄟ古厝 

http://www.yilan.idv.tw/ 

羅東夜市 

http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/103845.html 

不老部落 

http://www.bulaubulau.com/ 

三星白宮 

http://www.sanxingwhitehouse.com/ 

蔥仔寮體驗農場 

https://www.facebook.com/pages/%E8%94%A5%E4%BB%94%E5%AF%AE%E9%AB%94%E9%A9%97%E8%B

E%B2%E5%A0%B4/227085000689804 

泰雅生活館 

https://www.facebook.com/datong.atayal 

樸食養生小館 

https://www.facebook.com/pages/%E5%AE%9C%E8%98%AD%E6%A8%B8%E9%A3%9F%E6%B3%B0%E9%9

B%85%E7%BE%8E%E9%A3%9F%E5%B0%8F%E9%A4%A8/420617524674892 
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